TEZNIA SOLANKOWA — NATURALNE INHALATORIUM JODOWE

Dziatanie t ezni:

Specyficzny mikroklimat w tezni powstaje w skutek ociekania
solanki i naturalnego ruchu powietrza powodujgc intensywne
parowanie i wytwarzajgc w pomieszczeniu srodowisko
nasycone jodem, bromem i catg gama innych mikroelementéw
takich jak: magnez, séd, potas, zelazo. Powstaty w ten sposéb
mikroklimat charakteryzuje sie szczegdlnymi walorami
zdrowotnymi — jego czasteczki wnikajg do organizmu poprzez
btony sluzowe uktadu oddechowego oraz skére.

Korzystanie z tezni zalecane jest w profilaktyce i leczeniu nastepujacych schorzen: gérnych
drég oddechowych, zapalenia zatok, rozedmy ptuc, nadcisnienia tetniczego, nerwicy
wegetatywnej, depresji, stresu i og6lnego wyczerpania organizmu. Inhalacje jodowe
wykorzystywane w profilaktyce u ludzi zdrowych powodujg wzrost odpornosci organizmu
poprzez dziatanie bakteriobdjcze.

Przebywajgc w tezni przez okoto 45 minut wchianiamy dawke jodu réwng 3 dniom pobytu
nad morzem podczas sztormowej pogody.

Przeciwwskazania: nadczynnos¢ tarczycy, choroby nowotworowe, uczulenie na ktérys ze
sktadnikéw: jod lub brom.

W tezni znajduje sie 6 miejsc.

Teznia jest czynna: poniedziatek — pigtek 7%° — 22%°, sobota, niedziela i $wigta 9%° — 22%°
(mozliwa jest rezerwacja telefoniczna 32 448 89 31)

Cena biletu — 3 zt / 45 min



