PLAN ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA BASENIE od 19 wrze$nia 2011 r.

GODZINA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
R S R S R S R S R S R | S
7%_8% ZS — 2 tory ZS — 2 tory zS-2 tory, LO-2 ZS — 2 tory ZS — 2 tory
SP1 -4 tory fory SP1 -4 tory
8% — 9% SP 2 ZS—2tory | SP1 ZS -2 tory zs-2tory, LO-2 | SP270” | ZS—2tory | SP1 | ZS—210ry | niwacka | proaa
SP1 -4 tory SP2 — 2 tory tory SP1 -3 tory G2-2tory
9% _10% SP170” | SP1-2tory G2 - 2 tory SP1 [ SPMiedzma2t. | SP270” | SP2—2tory | CARTAS [ 7S _4tory | Maluchy [ SEKGIA
SP2 — 3tory SP1- 2 tory G Miedzna 4t.
1000 —11% ' SP Miedzna 2t. PM”0” ZS 2 tory SP17°0” ZS — 4tory Sebastian pLSYE\iiJCiA
- OSRODEK SpP2 -2 tory G2-2 tory Sebastian
11%-12% | BBZMBH | SP2 - 2tory | REHABIL. [ G2_6 torow ' SP Miedzna 2t. SP ZS—2tory | SP2 Sebasian
do 1l G Miedzna 4t. | Frydek”0 | SP2 -4 tory Lor
1290_13% SP1 - 4tory G2-6 torow ' SP Frydek 2t. ZS — 4 tory G2 — 4 tory Sekiatstrian
SP1-2tory °
13%0_14% SP1- 2 tory SP1 | G2-3tory SP SP Gora 2t. SP1 | ZS-4tory SP2— 2 tory
LO-2tory | Frydek SP1 4t. SP1- 4 tory
149 _ 15% SP1 G2-2 tory, SP1- SP Gora 2t. ZS — 4 tory
2 tory, SP 12t SP1_2 tory
152 16% 14 ¥ Gim. 252 tory, SP1- 22—2 tc;ry, ZS —2tory | Sebastian [ ZS2 1o,
: ory, P1-2, -2t
Bojszowy 2t. SEKCJA - 2t. SEKCIA -2t SP1-4tory SEKCJA - 2t.
1690 17% SEKCJA ZS-2TORY ZS-2 tory SEKCJA ZS-2 tory
PLYWACKA SEKCJA SEKCJA PLYWACKA Sebastian SEKCJA
Storow, PLYWACKA 3 t. PLYWACKA 3t., 5 toréw PLYWACKA
3t
1790 _18% SEKCIA SEKCJA SEKCJA SEKCIA SEKCIJA SEK()C?/A
PLYWACKA PLYWACKA PLYWACKA PLY\XACK PLYWACKA P?Y}VA% KA
5 torow 5 torOw 5 torOw 17.30-18.30 5 torow 5 torowl, tSOEi astian
18%0_ 1™
1999 _ 20% Aerobik 19% Aerobik 19%
2 tory 2 tory
20%0_21% Aerobik 20% Aerobik 20%
2 tory 2 tory
27100 900




