
PLAN ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA BASENIE od 19 września 2011 r.   

 

GODZINA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA 

 

 R S R S R S R S R S R S 

7
00 

– 8
00   ZS – 2 tory 

SP1 – 4 tory 

 ZS – 2 tory 

                

 ZS-2 tory,  LO-2 

tory          
 ZS – 2 tory 

SP1 – 4 tory 

 ZS – 2 tory 

 

  

8
00

 – 9
00 SP 2 

 

ZS – 2 tory 

SP1 – 4 tory 

SP1 

 

ZS – 2 tory 

SP2 – 2 tory              

 

 

ZS-2 tory,  LO-2 

tory                
SP2”0” ZS – 2 tory 

SP1 – 3 tory 

SP 1 ZS – 2 tory 

G 2 – 2 tory 

SEKCJA  

PŁYWACKA 

 

SEKCJA 

PŁYWACKA 

 

9
00

 – 10
00 SP1”0” SP1 – 2 tory 

SP2 – 3 tory 

 G2 – 2 tory 

SP1– 2 tory 

SP1 

 

SP Miedźna 2t. 

G Miedźna 4t. 
SP2”0” SP2 – 2 tory 

 

CARITAS 

 
ZS – 4 tory 

 

Maluchy SEKCJA 

PŁYWACKA 

 

10
00

 – 11
00  

SP1 inst. 
 

 
 

 

OŚRODEK 

 SP Góra 

inst. 

SP Miedźna 2t. 

 
PM”0” ZS – 2 tory 

 SP2 – 2 tory          
SP1”0” ZS – 4 tory 

G2 – 2 tory 

Sebastian SEKCJA 

PŁYWACKA 

Sebastian 

 

11
00 

– 12
00  

 

SP2 inst. 

 

SP2 – 2 tory REHABIL. 

do 1130 G2–6 torów 

 

SP Miedźna 
inst. 

SP Miedźna 2t. 

G Miedźna 4t. 
SP 

Frydek”0

” 

ZS – 2 tory 

 SP2 – 4 tory          
SP 2 

 

  Sebastian  

1 tor 

12
00 

– 13
00  

  

SP1 – 4 tory   G2–6 torów 

 

SP Frydek 
inst. 

SP Frydek 2t.  ZS – 4 tory 

SP1 – 2 tory  
 

 

G2 – 4 tory 

 

 Sebastian  

1 tor 

13
00 

– 14
00 

 

 

 
SP1- 2 tory 

 

SP 1  

 

G2 – 3 tory 

   LO– 2 tory 

SP 

Frydek 

SP Góra 2t. 

SP1 4t.  
SP1 

 

ZS – 4 tory 

 

 SP2– 2 tory 

SP1– 4 tory 

 

 

14
00 

– 15
00  SP1 

 

  

 

G2-2 tory, SP1-   
2 tory,  

 SP Góra 2t. 
SP 1 2t. 

 ZS – 4 tory 

SP1 – 2 tory  

    

 

15
00 

– 16
00   

 

14 
30 

Gim. 

Bojszowy 2t. 

 ZS-2 tory, SP1-   
2 tory,  
SEKCJA – 2t. 

 ZS-2 tory,  

SP1-2,  
SEKCJA – 2 t 

 ZS – 2 tory 

SP1 – 4 tory     

 Sebastian ZS-2 tory,  
SP1-2t.  

SEKCJA – 2t. 

 

 

16
00 

– 17
00   

 

SEKCJA  

PŁYWACKA 

5torów,  

 ZS – 2 TORY 

SEKCJA 

PŁYWACKA 3 t.  

 ZS-2 tory 

SEKCJA 

PŁYWACKA 3t.,  

 SEKCJA 

PŁYWACKA 

5 torów 

 

Sebastian 

 

ZS-2 tory 

SEKCJA 

PŁYWACKA  

3 tory 

 

 

17
00 

– 18
00   SEKCJA 

PŁYWACKA 

5 torów 

 SEKCJA 

PŁYWACKA 

5 torów 

 SEKCJA 

PŁYWACKA 

5 torów 

SEKCJA  

PŁYWACK

A 

17.30-18.30 

SEKCJA 

PŁYWACKA 

5 torów 

 SEKCJA 

PŁYWACKA  

5 torów, Sebastian 

1 tor 

 

 

18
00 

– 19
00            

  

 

 

19
00 

– 20
00   Aerobik 19

30
 

2 tory 

   Aerobik 19
30

 

2 tory 
    

 

 

 

20
00 

– 21
00   Aerobik 20

30
 

2 tory 
  

 

 Aerobik 20
30

 

 2 tory 
  

 

  

 

 

 

21
00 

– 22
00        

 

  

 

  

 

 

 

 


